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From the founder’s desk

Dear Readers
Wish you all a very happy new year 2021. It’s a matter of great pleasure we are 
coming up with new issue of our magazine. I am very happy and delighted with 
the overwhelming response of the magazine.  As editors team informed us, 
articles and participation from students, teachers, staff, principals etc.  are 
increasing. So I apologies from those students, parents and teachers etc. whose 
articles are not published due to any reason. I make a request to editorial 
board to increase the pages of the magazine.  
This magazine gives an insight into the ‘Suraj Education Group’ way of life, their 
creativity and activities. This magazine is a platform that exhibits the literary 
skills and innovative ideas of teachers and students. “URJA” presents the hard 
work and dedication of students and contributions of teachers. I would like to 
thank all my editorial team members for helping me pull this through. I express 
my considerable appreciation to all the authors of the articles in this magazine. 

I would like to say to the reader in the beginning of this special year after facing epidemic like Covid-19, New year

is like a blank book, and the pen is in your hands. It is your chance to write a beautiful story for yourself.

Happy New Year.

This is our first issue, more issues yet to come, don’t; get depress if your articles is not included in this issue. I

invite all Suraj school Principals, Teachers, staff, students, Parents etc. to be a part of this monthly magazine.

Best Wishes!!

Jagdish Prasad (Founder & Chairman of Suraj Education Group)

From the director’s desk

सभी अभभभजवक, छजत्रों, अध्यजपको, स्टजफ  
और देशवजससयों को नये सजल की 
शुभकजमनजए |मैं सुनीतज यजदव, सूरर् स्कूल 
के ननदेशक , उर्जा मॅगजीन के सफलतजपूवाक 
पढे र्जने और पसंद नकए र्जने के सलए आप 
सबकज धन्यवजद करती हूँ ,  इस मॅगजीन के 
द्वजरज हम अपने सभी छजत्रों को एक मंच देने 
की कौसशश करते है, र्हजूँ वो अपने नवचजर, 
रचनजतमक भजव को प्रकट कर सके |

From the editor’s desk

This magazine is indeed a pious
and our sincere attempt to
make our budding talents give
shape to their creativity,
appreciate and recognize their
work because I believe that
success depends upon our
power to perceive, the power to
observe and the power to
explore.
I take the opportunity to thank

all the contributors as their
contribution is the reason that
makes this magazine into a
reality.
Thanking You!
Vikas Bansal
(Chief Editor )
URJA Magazine

में ईश्वर से ऐसी प्रजर्ानज करती हूँ नक नए सजल में आपकज र्ीवन सफलतज की 
रोशनी से रोशन हो र्जए, नयज सजल आपके र्ीवन में सफलतज, सौभजग्य और 
खुसशयजं लेकर आए।नए सजल की हजर्दिक शुभकजमनजए.ं.!! मैं आशज करती हूँ  
नक हमे आप लोगो कज ऐसे ही प्यजर और  सहयोग ममलतज रहेगज |

धन्यवाद 
सुनीता यादव
ननदेशक
सुरज एजुकेशन ग्रूप
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नप्रय छजत्र, अभभभजवक, अध्यजपक, स्टजफ और आप सभी को नये सजल की शुभकजमनजए | २०२० कज 
वर्ा कोई सजधजरण वर्ा नही र्ज, यह सजल हमे बहुत सजरे अच्छे-बुरे अनुभव के सजर् बहुत कुछ सीख 
देकर गयज है | अब नये सजल कज आगमन हो रहज है और हमे नये सजल कज स्वजगत नयी उर्जा और नयी 
उमंग के सजर् करनज है | वैसे भी नयज सजल कजफी सजरे सकजरजत्मक खबर के सजर् हो रहज है | 
कॉनवड-१९ की  वॅक्सीन आ चुकी है और र्ल्द ही उसको लगजने कज कजयाक्र्म भी शुरू हो र्जएगज | में 
उमीद करती ह की र्ल्दी ही  यह  महजमजरी समजप्त हो र्जएगी और नफर से जर्िदगी नबनज नकसी मजस्क 
के सजमजन्य हो र्जएगी |

चूंनक सजल नयज है, इससलए नई उम्मीदें, नए सपने, नए लक्ष्य, नए आईमडयजर् के सजर् इसकज स्वजगत 
नकयज र्जनज चजनहए | नयज सजल मनजने के पीछे मजन्यतज है नक सजल कज पहलज ददन अगर उत्सजह और 
खुशी के सजर् मनजयज र्जए, तो सजल भर इसी उत्सजह और खुसशयों के सजर् ही बीतेगज। नयज सजल एक 
नई शुरूआत को दशजातज है और हमेशज आगे बढने की सीख देतज है। पुरजने सजल में हमने र्ो भी नकयज, 
सीखज, सफल यज असफल हुए उससे सीख लेकर, एक नई उम्मीद के सजर् आगे बढनज चजनहए। 
हमजरे कजफी सजरे अभभभजवक के सलए यह वर्ा अच्छज नही रहज | कजफी सजरे अभभभजवक को आर्र्िक 
और मजनससक परेशजनी कज सजमनज करनज पढज | जर्सकी वर्ह से कजफी सजरे छजत्र को अपनी नज ससफा  
पढजई में नुकसजन हुआ, बल्ल्क उनके आत्म नवश्वजस को भी गहरज धककज लगज है  |  ऐसे समय में 
अपने स्कूल के चेयरमन सर, नप्रन्न्सपल कज धन्यवजद करनज चजहती हूँ जर्न्होने ऐसे समय में उन छजत्रो 
के एक एक पररवजर से पसानली कॉल करके उन्हे सब कुछ ठीक होने कज भरोसज ददयज और
एक स्कूल की तरफ से  हर तरह की संभव मदद कज वजदज 
नकयज |  मुझे गवा है में ऐसी संस्र्ज से र्ुडी हुई हूँ 
र्हजूँ सूरर् स्कूल कज  पररवजर ३७०००+ 
पररवजरो  कज बनज हुआ है | 

अब भजरत सरकजर ने भी कुछ शतो 
के सजर् स्कूल को दौबरज शुरू 
करने कज ननणाय ले सलयज ह,ै 
सूरर् स्कूल के मॅनेज्मेंट की 
और से में आप सभी 
अभभभजवक को यह 
भी बतजनज चजहती हूँ, 
की सूरर् स्कूल ने 
सरकजर द्वजरज बतजई
गयी सभी मजनजको 
को पूरज कर सलयज है, 



6

अब अभभभजवक अपने बच्चो को नबनज नकसी चचितज के स्कूल भेर् सकते है, और बच्चे भी नबनज 
नकसी भय के स्कूल में आकर अपनी पढजई कर सकते है| नवद्यजलय के सशक्षकों को कोनवड संक्रमण 
से रोकर्जम के सलए प्रसशक्षण दे ददयज गयज है | कुछ समय - समय के बजद, पूरे स्कूल पररसर को 
सॅननटजइज नकयज र्जतज है | | इसके सजर् सजर् सूरर् स्कूल उन छजत्रों के सलए भी कजम कर रहज है, 
र्ो बच्चे इस वर्ा घर से ही पढजई करनज चजहते है |  उनके सलए भी हम कजफी सजरी सुनवधज र्ो दी 
र्ज रही है उनमें और बढोतरी कर रहे है |  अभी सूरर् एर्ुकेशन ग्रूप अपने छजत्रों के सलए कंप्यूटर 
प्रोग्रजचमिग, लॅंग्वेर् लॅब, एप डेवेलपमेंट, आर्टिनफसशयल इंटेसलर्ेन्स, इत्यजदद पर कजम कर रहज है | 
कॉनवड को देखते हुए छजत्रों  में इम्यूननटी  को बढजने के सलए भी कजफी सजरी नयी गनतनवमध को भी 
पजठ्यक्रम कज एक नहस्सज बनजने की  योर्नज  बनज रहे है , जर्नमें योगज, मेमडटेशन, खजन पजन की 
आदत को सुधजरनज, बजर बजर हजर्ों को धोनज, स्वच्छतज और अपने आस पजस की और ज़्यजदज सजफ 
सफजई रखने पे बल ददयज र्जएगज| 

इनके अनतररकत हुमजरी कौसशश ये भी है की हम छजत्रों के सजर् सजर् अभभभजवक की मदद के सलए 
भी एक प्लॅटफॉमा पर कजम कर रहे है, क्योंनक कॉनवड -१९ के चलते कजफी सजरे लोगो की नौकरी 
और कजम धंधो पे भी  फका  पडज है |  सूरर् स्कूल के ननदेशक श्री हरीश प्रसजद र्ी के ददशज ननदेशों 
में एक बडज प्लॅटफॉमा " इंटरनॅशनल कजउन्न्सल फॉर हु्यमॅननटी" के बॅनर के नीचे कजम कर रहज है 
र्ल्दी ही आप सभी अभभभजवक, र्ो इस कॉनवड यज नकसी और वर्ह से उनकी नौकरी, यज कजम 
धंधो पर बुरज असर पडज है , उन्हे अवगत करवजयज र्जएगज | मैं उम्मीद करती हूँ की हमजरे इस छोटे से 
प्रयजस से हम कजफी सजरे लोगो की मदद कर पजएूँगे | 

जर्स प्रकजर हम नए सजल कज स्वजगत बडे उत्सजह और खुशी के सजर् करते हैं, उसी तरह र्ीवन में भी 
बीते हुए समय को लेकर हमें दुखी नहीं होनज चजनहए। र्ो बीत गयज उसके बजरे में सोचने की अपेक्षज, 
आने वजले अवसरों कज स्वजगत करनज चजनहए और उनके र्ररए र्ीवन को बेहतर बनजने की कोसशश 
करनी चजनहए | 

नयज सजल न ससफा  हमजरे अंदर सकजरजत्मक ऊर्जा कज संचजर करतज है, बल्ल्क हमें र्ीवन में आगे बढने 
की भी पे्ररणज देतज है। नए सजल से एक नई शुरुआत होती है।  मेरज अपने स्कूल की और से यही संदेश 
है , र्ो बीत गयज उसके बजरे में सोचने की अपेक्षज आने वजले अवसरों कज स्वजगत करें और उनके 
र्ररए र्ीवन को बेहतर बनजने की कोसशश करे |

करोनो के १ करोड से  जयजदज केस हो चुके है भजरत में, मुझे इस बजत से संतोर् है की सूरर् 
एर्ुकेशन ग्रूप स्कूल के नकसी भी छजत्र, अध्यजपक, स्टजफ को करोनज संक्रममत नही हुआ |  इसकज 
कुछ के्रमडट में अपने सजसर्गन को देनज चजहूँगी जर्न्होने पहले ददन से गवनामेंट द्वजरज ददए गये ददशज 
ननदेशो को बहुत  अच्छे तरीके से अपने ३७०००+ छजत्रों को ददयज और नकसी भी तरह की 
अनप्रय घटनज को नही सुनज |  मैं आशज करती हूँ की र्ल्द ही हजलजत सजमजन्य होंगे |

धन्यवाद 
सुनीता यादव

ननदेशक
सुरज एजुकेशन गू्रप
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Mr. Anand Prasad
Director

1st January,2021
Dear Students, Parents & Team Suraj

Let's Bid farewell to 2020 & hope '2021' will be better for us, by 
us. A fresh start brings hope. It brings positivity and the 
willingness to champion our difficulties, our fears. A fresh start 
motivates us to be the best versions of ourselves.

As we plan for a beginning like no other we have seen in the 
past, our focus will still be to ensure that: 'Every child, every day 
is finding a way to feel connected. Every child, every day is 
being challenged by new learnings & experiences and every 
child, every day knows they have a champion they can turn to.

2020 had challenged Students, Parents & Staff to find a new 
normal for teaching & learning, connected us in new ways and 
required our champions to champion from afar. Past year had 
made all of us tech- savvy, taught us a new chapter of 
Adaptability and flexibility. 

Now we have entered the year 2021- Let's start afresh and be 
optimist as every New year is a package of new resolutions, 
new opportunities to aim for higher goals.
As a new year begins, We extend our heartfelt wishes & hope 
that this new beginning marks success & happiness in 
everyone's life.

God Bless All!
Happy 2021

Suraj School- 75 Gurugram

Happy New Year

Dr. Seema Ahuja
Principal 
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On behalf of the School Management, I would like to 
wish all our parents, guardians, staff and dear students a 
safe, happy new year 2021 Though, this year has been 
different for obvious reasons, but  despite the 
restrictions imposed by the pandemic, festive  spirit has 
been evident albeit more subdued than normal. We are 
dedicated to helping students stay on track with their 
virtual classes and exams. The efforts of many people

Dear Parents, Greetings 

1st January 2021

Happy New Year

have come to the fore in keeping spirits high. In particular, I would like to 
thank all the students who have performed in various virtual 
activities/programmers of the school throughout the year and the parents 
for encouraging them to participate. I pray that the divine new year spirit 
helps us to start over again each morning with faith and with hope. Let us 
continue to be the people who shared the powerful message of 
cooperation  & Love .Let us live every moment, at peace with God and 
others. Let us not postpone the good things that we could do now. A little 
act of kindness, a smile, a gentle word of appreciation, a positive remarks 
etc. that bring cheers into others life.

I believe God is guiding us through this 
time of pandemic and He is with us as we 
continue the journey of life.  Let us change 
our outlook that will make the New Year 
brighter. I wish each and every one of you 
and your dear ones a Happy New Year 
2021.May God shower your life with peace, 
good health, success, joy and prosperity. 
Take Care. Keep Smiling!

Happy New Year

Mrs. Kanika Ghai
Vice Principal's Desk

Suraj School Sec 56 Gurugram

Mr. Harish Prasad
Director & Editor



Dr. Seema Ahuja
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Positive emotions such as optimism allow us to build upon our existing 
knowledge and abilities. Optimism help us to explore beyond our daily 
routine chores, it makes us want to take initiative, thus enhancing 
performance. Children who inculcate attribute of optimism early in their 
childhood have been found to be happier as compared to their peers.

Studies suggest that intentionally doing positive things like expressing 
gratitude or being kind can increase feeling of happiness. When children 
engage in positive activities they feel motivated and inspired to engage 
further in constructive engagements, thus building progressive 
personalities. The positive psychological well-being of optimism impacts 

BE OPTIMIST ; BE HAPPY

BY POOJA SHARMA 
(FRONT OFFICE, REWARI)

health directly. Researchers have conducted studies on people with different kind of attitudes and 
there is a good evidence that a person with positive attitude is healthier than a negative and 
complaining person.

So what should we do to become an optimistic person and how should we develop positive 
attitude among our children. We need to wake up happy and decide to have a great day come 
what may, such happy thoughts act as fuel to spending the whole day happily. We need to cheer 
up and be grateful every morning for the beautiful day, we should think how great it is to live that 
day which can fulfil our dreams. Lastly we need to be kind and compassionate towards others, 
feeling empathy towards people around us makes us caring human beings and makes us happy 
and positive. 

Developing positive attitude in children will help them face life with confidence and poise. They 
will be able to overcome the challenges life throws at them if they are equipped with tools like 
positivity, serenity and self-assurance. And as Mr. John says, “Keep smiling, keep the hope high 
,with such spirit you will reach the sky. Be calm, don't be negative, remember our creator and 
always be positive.”

Staff Article’s  

Congratulations "If your actions inspire others to dream more,learn more, 
do more and become more - you are a leader."  

Leaders is not a title,it's a responsibility:to lead with 
vision,wisdom and ownership.

International Education Excellence Award 2020, has 
been conferred upon our Principal, Dr. Seema Ahuja 
on the 19th December 2020.
she has been honoured with the title of "Top 10 
Principal of the year" in recognition of her continued

excellence in the field of education and her commendable efforts to bring innovation 
in teaching learning process Our heartiest congratulations to her for this achievement!

Dr. Seema Ahuja (Principal Suraj School, Sector 75 Gurgaon) got top 10 principal 
award for the year 2020. For  video click here,

https://www.youtube.com/watch?v=-W1_C4NUH4U&feature=youtu.be
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Suraj School Sec 75 Gurgaon
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आ ही गए हो तो नर्रें भी चुरज सकते नहीं,
हजर् र्ोडकर  करते हैं स्वजगत,
हजर् ममलज सकते नहीं,
परंपरज है  अनतसर्यों कज सत्कजर करने की,
इससलए नर्रें तुमसे चुरज सकते नहीं,
हजर् र्ोडकर करते हैं स्वजगत,
हजर् ममलज सकते नहीं,
तेरे आने से देश में मजयूसी सी छजई ह,ै
र्ैसे एक आंधी, कजली घटज घेर लजई है,
नफर भी नहीं डरेंगे तुमस,े
क्योंनक मचनकत्सज पद्धनत सबसे पहले भजरत में ही आई ह,ै
ननपटने कज तुझसे हर संभव प्रयजस र्जरी ह,ै 
तुमने तो फैलज सलयज अपनज कहर,
अब ननपटने की आई तुम्हजरी बजरी ह,ै
ननकजल फें कें गे तुझको इस देश की र्डों से हम,
र्ैसे तुम कभी यहजं आए ही न र्,े
डॉक्टर की मेहनत से बेनफक्र हो र्जएगज
यह कज  हर एक नजगररक,
र्ैसे  वो इससे कभी घबरजए ही न र्,े
डॉक्टर की मेहनत, समपाण, और उनके इस र्ज्बे को मैं ददल से सलजम करतज हं,
कोई नकतनज भी कर ले अपमजननत आपको,
पर मैं इस दुख की घडी में आपकी मेहनत को शत-शत प्रणजम करतज ह,ं
मेरे देश पर आकर तूने ए वजयरस नर्रें र्ो गजडज गढज दी, 
यहज तो पहले से ही र्ी लोगो में नर्दीनकयजं बहुत कम,
तूने तो आके दूररयज और बढज दी,
डरने लगज है आदमी-आदमी को गले लगजने से ,
इससे ज्यजदज बुरज दृश्य इन आखों के सलए और क्यज होगज,
भगजएगे तुझको यहज से ऐसे र्ैसे न तू यहज र्ज न यहज होगज,
र्ो र्हज है वही रुक गयज है , नज कोई कही आ रहज है नज र्ज रहज है ,
तेरी वर्ह से नकतनो  परेशज ये इसज हो रहज है ,
कतनो की जन्दगी छीन ली है तूने,
नकतनो के घर उर्जडे है  तूने,
चहल-पहल रहती र्ी र्हज चजरो और ,
सब दठकजने तेरे कहर से हो गए हैं सून-े सूने,
है ईश्वर है अल्लजह इस दुख  की घडी से बचज दुननयज को,
र्ैसे  ननवजरण करतज है कष्टो कज वेसे ही ननपटज दे इस महजमजरी को,
हर र्नमजनस की प्रनतरक्षज की शसि बढज देनज त,ू
वजइरस के हमले से पहल,े
वजइरस को ही ममटज देनज तू

शालू शर्ाा
पी जी टी इकोनॉमर्क्स
सूरज स्कूल कोसली

नजर र्त चुराओ कोरोना
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A teacher has the power to transform souls and touch 
someone’s life in a positive way. It is one of the noblest 
of professions that deal with life-changing

The mediocre teacher tells.
The good teacher explains.
The superior teacher demonstrates.
The great teacher inspires.

Chandani Rao 
(Eng.Spoken)

Suraj School Kosli

“
”

and destiny- altering powers. The teacher has the present as raw metrical on which 
she/he will finally carve and design the future of children. 
Teaching is a chance to touch someone’s life in a positive way. Teachers are the 
pillars of society for they educate and mould the future citizens of a country. 
Passion for teaching is innate. At the core of caring relationships are positive and 
high expectations that not only structure and guide behaviours, but also challenge 
students to perform what they believe they can do. The influence of a teacher does 
not stay for a limited period of time but it extends over a lifetime. The dynamics of 
teaching have changed. In a vibrant and multidimensional environment like today 
where we live in a globalized world, the role of a teacher is now a multi-faceted 
role in an interesting classroom. She/He has to manage the classroom, teach and 
interact.

A good teacher inspires. She teaches from the heart, not from the book. A teacher 
is capable of dispelling the clouds of ignorance from the minds of students and 
lighting the spark of knowledge in them.
The art of teaching is the art of awakening the natural curiosity of young minds for 
the purpose of satisfying it afterwards. Teacher has the power to redefine lives. 
Teachers still using the most simple tools, articles and examples to teach the most 
complicated lessons. Teaching requires creativity, passion, innovation, intellect, 
heart and mind, love of subject and love of children.
Good teachers learn by reflecting on their experience of the teachers who inspired 
them, and by watching inspiring teachers in the schools to which they are attached. 
The best teachers constantly learn.
Let your students know and show them how much you care.
‘If u can reach them u can teach them’. Making a significant contribution to 
someone’s life is something money can never buy. Teaching allows teachers to 
make a positive difference in the lives of the children in their care.
I am proud to be a teacher. Thank you God for letting me to teach children.
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THE BENEFITS OF POSITIVE 
INCLUSION IN SCHOOL CLIMATE
A positive learning and teaching environment is essential for student 
assessment as well as their well-being. Many researchers show a direct 
link between students’ success and the school environment in which 
process of learning takes place. Students are more motivated to do well 
and to realize their full potential in schools that have a positive school 
climate, where they feel safe, included and supported. When positive 
school climate exists, not only students, staff members of the school 
community also feel safe, included, and accepted, and actively promote 
positive behaviours and interactions. To help achieve a positive school 
climate, schools should actively promote and support positive attitude as 
well as positive behaviours. They should also involve parents and 
members of the broader, diverse community in the school. For buildup 
positive inclusion, all members of the school community demonstrate 
respect, fairness and kindness in their interactions, and build healthy 
relationships with each and every student that is free from discrimination 
and harassment. 

Safe and accepting schools teams are a key element in creating a positive 
school climate. To work towards this common goal, regular school 
meetings must be required between school director, students, 
parents/guardians and members of the community. It must be necessary 

that, “principles of equity and inclusive education are embedded in the 
learning environment to support a positive school climate and a culture of 
mutual respect. A positive school climate is a crucial component of the 
prevention of inappropriate behaviour.” 

As the good leaders, School director and principal play a vital role in 
determining school culture. This culture sets the context within staff and 
students work together; therefore, it is important that school leaders strive 
to create a positive culture. 
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Stress is a part of any work environment; it creates 
negative environment and outcomes. So, leaders 
need to understand stress and the consequences 
of stress, in order to avoid negative outcomes 
caused by workplace stress. One of the strongest 
ways to combat stress in the workplace is to 
develop stress intervention policies and provide 
resources that encourage employees to deal with 
their stress in a healthy way.

In the end, as per my opinion, Positive school 
culture is the heart of happiness, improvement
and growth of student’s academic achievement.

Promoting a positive school climate in 
SURAJ SCHOOL

DR. PANKAJ KUMAR
M.SC, PH.D (Microbiology)
Suraj School M/Garh
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प्यजरे बच्चों मेरज स्वपन 
तुम्हें पूरज कर देख लजनज है
पक्कज इरजदज सच्ची लगन से 
पढजई में मन लगजनज है 

मजतज-नपतज के सपनों को,
एक ददन सरकजर बनजनज है
उनकी आज्ञज कज कर पजलन,
यह र्ीवन धन्य बनजनज है |

मजं बजप कज ददल कभी,
सपनों में भी नहीं दुखजनज है
गवा करें मज-ंबजप तुम्ह,े
कुछ ऐसज कर ददखलजनज है |

र्ीवन में आई बजधजओ  से,
तननक नहीं घबरजनज है 
जर्स पर् में हो कजंटे नबखरे,
अब उस पर कदम बढजनज है |

अपनज दीपक खुद हो बनकर,
तुम्हें अब पर् पर बढ र्जनज है 
ददव्य गुणों को कल धजरण,
कीचड में कमल खखलजनज है

नीतू 
ह िंदी अध्यानपका
सूरज स्कूल रेवाडी

काश, जजिंदगी सचर्ुच
नकताब  ोती...
कजश जर्िदगी सचमुच नकतजब होती 
पढ सकती मैं नक आगे क्यज होगज?
क्यज पजऊंगी  मैं और क्यज ददल खोएगज?
कब र्ोडी खुशी ममलेगी, कब ददल रोएगज
कजश, जर्िदगी सचमुच नकतजब होती,
फजड सकती  मैं उन लम्हों को 
जर्न्होंने मुझे रुलजयज है
र्ोडती कुछ पन्ने जर्नकी 
यजदों में मुझे हंसजयज है

सीर्ा यादव
(ह िंदी अध्यानपका)
सूरज स्कूल रेवाडी

नए सजल में नई उमंग हो

हर पल खुशहजली आए |

ममलकर रहेंगे हम सब सजरे

पल चजहे र्ैसे भी आए |

मुन्श्कल कज तो कजम है आनज 

पर  धैया बनजए रखनज

नहसजब तो लगज पजती नकतनज
खोयज और नकतनज पजयज है 
कजश, जर्िदगी सचमुच नकतजब होती
वि से आंखें चुरजकर पीछे चलज र्जतज
टूटे सपनों को नफर से अरमजनों को सर्जती 
कुछ पल के सलए मैं भी मुस्कुरजती
कजश, जर्िदगी सचमुच नकतजब होती? 

बदलेगज एक ददन है र्मजनज |

पर नई उमंग  है, नई तरंग है 

कोई तंग करतज है नकसको

देनज आपको उसकज संग है |

हम सब को प्रकजशमय कल बनजनज है

और अंधकजर को दूर भगजनज है |

सूरर् की एक नकरण मजत्र सहजरज है

जर्सने रंगीन दुननयज सर्जने के सलए

एक मजत्र हमें पुकजरज है |

सर्न्वयक 
सुमर्त्रा  जैन 
सूरज स्कूल

सेक्टर –
75 गुरुग्रार्

SaEMaNa Fk
AanauBava

नई उर्ंगे 
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Vinayak Modi
Class-4A2

Liza Class : 7 
Suraj School, Sec 75

Arnav Sharma
Class : 3 
Suraj School, Sec 75

Preeti 8N2
Suraj School Sec- 75 Gurgaon

Suraj School Sec- 75 Gurgaon

Suraj School Sec- 75 Gurgaon
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Ipshita class : 5 
Suraj School Sec 75 

Suraj School Rewari



Answer key :The letter ‘C’(SEA), A clock , An egg , All months have 28 days ,  Age , A 
donkey and a monkey , A shadow , A table ,  None, as they are on a coconut tree and there 

are no mangoes there , A Post Office.

18

Riddle1: Which is the biggest English alphabet 
that contains the most water in it?

Riddle2 : I have a face and two hands, but no 
arms or legs. What am I?

Riddle3 : What needs to be broken before you use it?

Riddle4 : Which month of the year has 28 days?

Riddle5 : What goes up, but never comes down?

Name - Priyanshu Ranjan
Class and Section  - 2 ‘A’
Suraj School ,Sector 56

Students Article’s RIDDLES

Riddle6 : Which two keys cannot open any doors?

Riddle7 : Every person has one, and no one can lose it. 
Can you guess what it is?

Riddle8 : What is four-legged, but cannot walk?

Riddle9 : A bird, a monkey, a cat, and a squirrel have 
climbed up on a coconut tree. Who will get to eat the 
mango first?

Riddle10 : It starts with ‘P’, ends with ‘E’ and has thousands 
of letters in it. What is it?



एक ददन
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र्तलबी 
दुननयााँ

अनवनाश आया 6A3
सूरज स्कूल रेवाडी

कहने को तो सब कोई अपनज,
अपने होने वजलज कौन है|
सुख को हर कोई बजूँटे,
दुख बजूँटे वह कौन है||

पग पग ठेस लगते र्जए
पत्र्र के इंसजन है|
नकस पर भरोसज करें,
र्हर भरी मुस्कजन है||

बुझने को है दीप स्वपन कज,
र्ोत र्गजने वजलज कौन ह|ै
कहने को तो सब कोई अपनज,
अपनज होने वजलज कौन है||

अपने मतलब पर तो पजस 
आए दुननयज,
नफर बन र्जए अंर्जन|
रूप बदल सब ममलते हैं,
कदठन हुई पहचजन हैं||

फहरती हैं अूँखखयजूँ प्यजसी,
ददल से प्यजर र्तजने वजलज कौन है|
कहने को तो सब अपने हैं,
होने वजलज कौन है||

नवदयजलय की घंटी भीबरे्गी  एक ददन||
प्रजर्ानज सभज के सलए पंसियजं भी,नवदयजर्र्ियों 
की, लगेगी एक ददन|| 
संयम से लेनज है कजम हमें, स्कूल बस भी आएगी 
एक ददन||
एक र्ैसी पोशजक में प्यजरे  नवदयजर्ी, सभी में 
खडे होंगे एक ददन || 
सशक्षक गण और अभभभजवक गण, इस भजगदौड 
कज मर्ज लेंगे एक ददन|| 
हहिदी  हो यज अंगे्रर्ी, नवज्ञजन हो यज सजमजजर्क, 
गभणत में बच्चे उलझेगे एक ददन||
नवद्यजर्ी हो यज सशक्षक गण, ऑनलजइन पढजई की 
समस्यज दूर होगी एक ददन||
नवदयजलय की घंटी कज इंतर्जर पूरज,र्रूर होगज 
एक ददन||

Kanika Ghai
Suraj School Sector 56

बेदटयां
र्न्म के जर्स पर शोक र्तजते है रे इंसजन,
वह मृतक में भी र्जन डजलने वजली होती है रे इंसजन|
मजूँ के हृदय कज टुकडज है और नपतज की शजन,
होती है कन्यज रे इंसजन|
दो पररवजरों कज गौरव होती है कन्यज रे इंसजन,
नफर क्यों इसके र्न्म पर शोक मनजतज है रे इंसजन|

बेटे के बरजबर रख कन्यज गोपजल रे इंसजन ,
तुझे देगी वह बेटे से ज्यजदज सम्मजन|
मत कर कन्यज नजम को गुमनजम,
करनज एक ददन हो र्जएगज तू भी गुमनजम|

कोमलतज के गौरव से कमर्ोरी कज उपहजस,
मछपज कर रखती है कन्यज रे इंसजन|
रहम के दरवजर्े खोल कर कन्यज को र्गजने दे रे 
इंसजन,
आखखर कन्यज को भी इस दुननयज में आने दे रहे 
इंसजन|

अंजलल(7A1)
सूरज स्कूल रेवाडी
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र्हजं भी देखो हररयजणज में,
हररयजली कज डेरज है|
सीध-ेसजधे लोग यहजूँ के,
सीधज- सजदज बजनज हैं|
यह हमजरज हररयजणज है|

यमुनज के पजनी से हमको,
ममलती फसलें सजरी हैं|
गेहूँ ,चनज, ज्वजर ,बजर्रज
देश के सलए उगजनज है,
यह हमजरज हररयजणज है|

अभिनव आया (8A3)
सूरज स्कूल रेवाडी

सेनज में भती होकर हम को,
अपनज प्रण ननभजनज है|
र्जन की बजर्ी देकर हमको,
अपनज देश बचजनज है
यह हमजरज हररयजणज है|

र्ेरा  ररयाणा

एक नई सुबह, एक नई ऊर्जा
एक नई र्ंग ,एक नई उमंग

हर सजल एक सवेरज लेकर आतज ह,ै
हर सवेरज नई उर्जा लेकर आतज ह|ै

एक नई उमंग भरतज है|
नक बीतज कल गम र्ज तो क्यज,

आने वजलज कल एक नई ऊर्जा दे र्जतज है||
आर् नफर एक पूरी रजत गुर्र र्जएगी इस उम्मीद 

में,
नक कल नई उमंग है|

तो आइए हम सभी ममलकर 
2021 में एक नई ऊर्जा और

एक नई उमंग की उम्मीद 
करते हैं||

लसर्रन यादव (8A1)
सूरज स्कूल रेवाडी

naqQWma/ga

WjaaQ
2021
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nyau qyar कज हर नकसी को बेसब्री से इंतर्जर होतज है नफर 
चजहे वो बच्चज हो, बूढज हो यज र्वजन हो। नए सजल कज र्श्न 31 ददसंबर 
की शजम से ही शुरू हो र्जतज है क्योनक एसज मजनज र्जतज है नक अगर नए 
सजल की शुरुआत अच्छी र्जए तो पूरज सजल अच्छज र्जतज है। सभी लोग 
अपने दोस्तो और करीनबयो को HAPPY NEW YEAR बोलते है। 

चजरो तरफ नव वर्ा धूम ददखजई देती है। नव वर्ा कज मतलब ससफा  यह नही होतज की हम लोग र्श्न मनजए बल्ल्क 
यह भी होतज है नक नपछले वर्ा हम जर्न भी कजयो मे असफल हुए, उन्हें सुधजरे। नव वर्ा एक नई खुशी कज 
प्रतीक होतज है। हमे पीछे के दुख भुलजकर र्ीवन मे आगे बढनज चजनहए। इस सजल हमे यह दुआ करनी चजनहए 
नक इस कोरोनज रै्सी महजमजरी कज सजमनज भनवष्य मे नकसी को न करनज पडे और सभी खुशहजल र्ीवन र्ीए। " 
मेरी तरफ से आप सभी को नव वर्ा 2021 की 

हजर्दिक शुभकजमनजए“ं
नजम- तरोननकज यजदव 
कक्षज-10 'एन 3‘
सुरर् स्कूल, सैक्टर-75गुरूग्रजम

nava vaVaQ ka Aagamana

नव वर्ा आगमन अब सुखमय  हो
यही प्रजर्ानज हम सबकी मंगलमय हो 
नव वर्ा प्रभजत में मन पुलनकतमय  हो 
र्ीवन कज हर पल  हर्ोल्लजस  मय हो 
दुख के क्षण अब नफर सुखमय हो  
नयज र्ोश हो नई उमंग हो 
रुके हुए हर कजम सफल हो 
भनवष्य स्वर्णिम और सुखद हो 
सबके सलए ही उज्र्वल कल हो
उस नीच कज भेद खत्म हो
प्रेम भजव सबके डर में हो

नए-नए सबके संकल्प हो
करोनज महजमजरी कज अबअंत हो
नवदयजलय में कोलजहल हो
स्वजस््य रहे सब रोग खत्म हो 
सबके चेहरे मुस्कजन मय  हो
हम सब ममलकर करते 
स्वजगत नव वर्ा के हर पल 
आनंदमय में हं ||

लसर्रन िरद्वाज 
कक्षा : दसवीं 
सूरज स्कूल, सेक्टर : 75

नई उमंग है, हम नई उमंग है
सेवज में तैयजर हम रहे

नई सीख से बेहतर हम क्ने
हम सूरर् की नकरने हैं ,हम नई उमंग हैं

सुरभक्षत हमजरज हर कदम, हम नई सोच कज दपाण
नवश्वजस नक हम पहचजन है, करते मुन्श्कल आसजन हैं

हर पल हम सबके संग है, हम नई उमंग है
हौसलों की उडजन है, ददल में नए अरमजन है

हर मंजर्ल को पजते हैं ,हर र्ीत को दोहरजते हैं
हम रखते हैं आगे बढने कज र्ोश भी, र्ुनून भी और 

यकीन भी
हमसे हर पल रोशन ह,ै हम नई उमंग है।

एजंेल शर्ाा
कक्षा 5   

सूरज स्कूल सेक्टर 75 गुरुग्रार्

naqQ wma/ga
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Women from ancient time has been thought to be 
caretaker and nurturer. They have been confined 
to their homes to look after the family, bear child 
and do the household chores. But when time 
requires Indian women have shown that they are 
no less than a gallant hero. Indian soil is filled with 
the fragrance of such heroic tales. One such 
warrior queen was Rani Durgavati of Gondwana
(Madhya Pradesh). She is famous in Indian history 
for refusing to submit to the Mughal emperor 
Akbar.

Rani Durgavati was born to King Kirtirai of Kalanjar. 
She was his only child and was well versed in use 
of weapons from the early age.  Durgavati was 
married to Dalpatshah of Gond dynasty. Due to the 
early demise of the king the

rani took the rein in her able hands. She ruled the kingdom with great ability which bought 
prosperity to the people.

A women ruler is never considered strong so her neighbor thought of capturing Gond. She was 
attacked by Bajbahadur of Malwa, but she repulsed him inflicting heavy loss to his army. 

During the same time Mughal emperor Akbar was expanding his kingdom. He sends one of his 
commander Asaf Khan to attack Durgavati. She was offered to surrender to the Mughal 
emperor but she refused and prepared to fight him. She fought bravely and forced Asaf Khan 
to retreat twice. With a small corps of cavalry and elephant she fought heroically with the large 
army of the Mughals. She showed courage but fate had other plans.  During the third attack by 
Asaf Khan she was hit by two arrows, one through her jaws and other through her neck.  She 
kept on fighting and did not retreat.

But she knew that she could not sustain for long in this condition. “It is better to die free, than to 
live as slave”. Rani Durgavati was said to have told. She killed herself with her dagger instead 
of surrendering to the enemies. She fought bravely till her last breath.

The independence day every year reminds us of all the valiant warrior in the history of India 
who fought time and again for their motherland. The women of India have never been meek 
and coward. 15th August every year gives us an opportunity to celebrate and learn from their 
accomplishment.
Jai hind

Garima Sharan
PRT (Science)
Suraj School, Sec 75

Rani Durgavati
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Ayush Mohan
Suraj School Pataudi
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Retu 8N5
Suraj School Pataudi

Suraj School Pataudi
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Suraj School Sec 75 Gurgaon



फ्जंस की रजर्धजनी में जर्तनी र्नसंख्यज व्यसियों की है 
उससे कहीं ज्यजदज र्नसंख्यज कुत्तों की है | यहजं मेट्रो में 
कुत्तों को ले र्जने पर कोई पजबंदी नहीं है |

26

1

डॉल्ल्फन मछली 5 से 8 ममनट तक अपनी सजंस रोक 
सकती है इतनज ही नहीं यह मछली एक आंख खोल कर 
सो भी सकती है 

3

शुतुरमुगा की आंखें उसके ददमजग से ज्यजदज बडी होती है 
|  यह दुननयज कज सबसे बडज पक्षी है | शुतुरमुगा के 
दौडने की गनत 10 से 70 नकलोमीटर प्रनत घंटज होती है

5

2 न्यूर्ीलैंड एक ऐसज देश है र्हजं लोगों की र्नसंख्यज से 
अमधक भेडो की र्नसंख्यज है यहजं प्रनत व्यसि के नहसजब 
से 6 भेडे हैं |

4
शतरंर् दुननयज के सबसे ज्यजदज ददमजगी कसरत करने वजले 
खेलों में से एक है |  इसकज आनवष्कजर भजरत में हुआ र्ज | 
मनोवैज्ञजननकों कज कहनज है नक शतरंर् खेलने से ददमजग की
बौजद्धक क्षमतज में सुधजर आतज है और र्दटल प्रश्नों को 
सुलझजने की शसि ममलती है आपको यह र्जनकर हैरजनी 
होगी नक दुननयज में अंग्रेर्ी भजर्ज में छपी दूसरी नकतजब
शतरंर् के बजरे में ही है|

Name : Mahak
Class : 8
Suraj School Rewari

र स्यर्यी दुननया



जय 
(नवद्यार्थी, आठवीं कक्षा)

सूरज स्कूल रेवाडी

कोकज कोलज मैं अगर रंग नज ममलजयज
र्जए तो इस रंग हरज होगज |

अर्ीब बजत है क्योंनक इस धरती पर जर्तनज वर्न 

लोगों कज है उतनज ही वर्न चीदटयों कज है|

1 ममनट में 60 सेकंड होते हैं पर हर सजल में 2 
ममनट  ऐसे होते हैं जर्नमें 61-61 सेकंड होते हैं|

मजका  ऱ्ुकेरबगा ने फेसबुक से पहले facemash नजमक

site बनजई र्ी जर्से change कर facebook नजम ददयज गयज|

दुननयज कज सबसे पहलज camera 1894 मै बनजयज गयज, 

जर्से फोटो खींचने में 7 घंटे 56 ममनट लगते रे्|

एक इंसजन के शरीर में इतनज लोहज होतज 

है जर्ससे 1 इंच की कील बन सकती है |

अगर चजंद नहीं होतज तो एक ददन ससफा  6 यज 12 घंटे कज होतज और 
1 सजल में 365 की बर्जय 1315-1500 ददन.13.79% लोग रजत 
में सोते समय अपने बीते समय के बजरे में सोचते रहते हैं |
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Please Send All Quiz Answer at : 

+91- 9811590519

Hindi Crosswords Puzzle -4

1 2 3

4

5 6

7

8 9 10

11 12

1 2 3

4

5 6

7

9

बाएाँ से दाएाँ
1. 1. समय की लघुतम 
इकजई; दम 2. एक क्षण 
(चौबीस सेकंड कज समय) 3. 
चजर कर्ा की एक प्रजचीन 
तौल।
2. घजस-पजत से ननर्मित कुटी; 
पणाकुटी; झोपडी।
4. 1. र्वजन स्त्री 2. हल्दी 3. 
सोनर्ुही 4. नप्रयंगुलतज।
5. 1. अपनी इंदियों को वश 
में रखने वजलज; संयमी 2. वश 
में नकयज हुआ; अधीन।
7. 1. आूँच; तजप 2. पीडज;
दुख; क्लेश।
8. दहकने की नक्रयज यज
भजव; दहक; धधक; लपट।
9. 1. दरजज 2. पद कज क्रम।

ऊपर से नीचे
1. वह मतवजद र्ो पशु को देवी यज देवतज मजनने में नवश्वजस रखतज है।
2. र्ल्दबजजी; हडबडी।
3. 1. संसजर; र्गत; दुननयज; नवश्व 2. चैतन्य सृनष्ट; संसृनत 3. दुननयज के 
लोग 4. पजनी भरने कज लंबज पजत्र।; र्जग्रत।
6. 1. कपटी; दुष्ट 2. र्जलसजर्; बईमजन।
7. 1. र्ो लकडी की तरह सूखकर ऐंठ गयज हो 2. सूखज; शुष्क।

कज म कज र्ी ठ

म

की

व

र

सा

य

न

ट

म

की

गा

ज सी

नी

चु ब

वी त त

ढ़

स

घा

तस्

Until the 19th 
century, hot 
chocolate was 
even used 
medicinally to 
treat stomach 
disease.



How to play Sudoku

The goal of Sudoku is to fill in a 
9×9 grid with digits so that each 
column, row, and 3×3 section 
contain the numbers between 1 to 
9. At the beginning of the game, 
the 9×9 grid will have some of the 
squares filled in. Your job is to use 
logic to fill in the missing digits 
and complete the grid. Don’t 
forget, a move is incorrect if:

• Any row contains more than 
one of the same number from 1 
to 9

• Any column contains more than 
one of the same number from 1 
to 9

• Any 3×3 grid contains more than 
one of the same number from 1 
to 9
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Sudoku Puzzle

Please Send All Quiz Answer at : editor@surajschool.com
The Lucky winner name mode be published next issue

1 7 2

3 2 7 8 9

5 7 3 8

9 6 7 1

8 2 6 3

1 9 6 4 2

3 8 2 9 4

9 5 1

6 8 9

7 2 4 5 6 8 9 3 1

5 1 9 3 4 2 6 7 8

3 8 6 1 9 7 2 4 5

4 6 7 2 1 9 5 8 3

8 9 5 7 3 4 1 2 6

2 3 1 6 8 5 4 9 7

1 7 8 9 2 6 3 5 4

9 4 3 8 5 1 7 6 2

6 5 2 4 7 3 8 1 9

The first 
email 
was sent in 
1971  by Ray 
Tomlinson 
to himself, 
even before 
the web was invented.



Is chess a Sport or Game?
Chess (शतरंज) is a two-player strategy board game played on a 
chessboard, a checkered board with 64 squares arranged in an 8×8 
grid.. Chess is believed to have originated in northwest India, in the 
Gupta Empire (c. 280–550). Each player begins with 16 pieces: one king, 
one queen, two rooks, two knights, two bishops, and eight pawns

King राजा Queen 
रानी / वजीर

Rook  
हा थी

Knight 
घोडा

Bishop
ऊंट

Pawn 
सिपाही

1. Competitive. The objective of a game of chess is to win. Chess involves a relentless struggle 
against one’s opponent.

2. Well established. The world championship has been organised since 1886 and our national 
federation was founded in 1904.

3. Physical fitness. Peak mental condition requires being in good physical condition. Players need 
to concentrate totally for up to seven hours.

4. Behaviour code. Players are penalised for poor sportsmanship e.g. for refusing to shake hands 
with their opponent.

5. Olympic Recognition. Chess has been recognised as a sport by the International Olympic 
Committee since 2000.

6. European Recognition. Chess is recognised as a sport in 24 out of 28 member states of the 
European Union.

7. Global game. Chess is played around the world irrespective of age, race, gender, income or 
language.

8. Mental component. All sports have a mental component.

9. National accolade. World chess champions have won their national Sportsman of the Year 
competition including Magnus Carlsen (Norway), Vishy Anand (India) and Veselin Topalov
(Bulgaria).

10. Player ranking system. The player ranking system was developed for chess in 1960 and has 
been adopted by many other sports including American football, baseball, basketball, 
hockey, korfball, rugby and golf.
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BRITISH COUNCIL ISA CURRICULUM 
ACTIVITY FOR THE MONTH OF 
JANAUARY -2020 

outcomes: 

Teacher’s in-charge:

Ms.Vandana,

Ms.Kamakshi,

Ms. Prerna,

Ms Bhavika,

Ms Farah,

Ms Neena, 

For more details : Click Here

https://www.surajschoolgurugram.com/international-school-
award-20-january-activity1.php

Mr Manit, 

Mr Shiv , 

Mr Nitesh,

Ms. Pooja, 

Mr Ankit, 

Mr Deepak, 

Ms Devika , 

Ms Sonam, 

Ms Shalinee, 

Ms Ruhi

Title – Feet on the clouds
Brief and clear description of the activity that will help in attaining the projected 
learning outcomes: 

Activity 1: LET’S TAP TOGETHER ( FOLK DANCES)
Students will perform dances, depicting different cultures of different states across 
India and send their
videos to us 

Activity -2 SPIRIT OF DANCE (Booklet making/PPT)
Students will choose to make a beautiful Album cum Booklet or a Presentation 
about different dance
forms of various countries. Students will add description about the history and 
origin of the dance
forms. 

Activity – 3 ON CLOUD NINE( Expert’s Session)
Zumba involves dance and aerobic movements performed to energetic music. The 
choreography
incorporates hip-hop, soca, samba, salsa, merengue, and mambo.
The School will have a Zumba expert on board to conduct an exciting online Zumba 
session for Children.
The health benefits of Zumba would also be emphasized upon. 

https://www.surajschoolgurugram.com/international-school-award-20-november-activity1.php
https://www.surajschoolgurugram.com/international-school-award-20-january-activity1.php
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Parents, guardians, anyone can submit their articles for 

school magazine. Education Institutions, Individual can also 

subscribe e-magazine “Urja”. Yearly subscription is available 

at printed price, however its free for Suraj School Students. 

Anyone can subscribe and can advertise in the school 

magazine. For your suggestions, subscription, feedback, 

complaint etc. please write to us at editor@surajschool.com

Thank You
www.urja.surajschool.com

Designed By Web4bharat (+91- 9266331234)

https://web4bharat.com/

