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From The Founder’s Desk
Dear Readers
Wish you all a very happy new year 2021. It’s a matter of great pleasure we are 
coming up with new issue of our magazine. I am very happy and delighted with the 
overwhelming response of the magazine.  As editors team informed us, articles 
and participation from students, teachers, staff, principals etc.  are increasing. So I 
apologies from those students, parents and teachers etc. whose articles are not 
published due to any reason. I make a request to editorial board to increase the 
pages of the magazine.  
This magazine gives an insight into the ‘Suraj Education Group’ way of life, their 
creativity and activities. This magazine is a platform that exhibits the literary skills 
and innovative ideas of teachers and students. “URJA” presents the hard work and 
dedication of students and contributions of teachers. I would like to thank all my 
editorial team members for helping me pull this through. I express my 
considerable appreciation to all the authors of the articles in this magazine. 

I would like to say to the reader in the beginning of this special year after facing epidemic like Covid-19, New year is like

a blank book, and the pen is in your hands. It is your chance to write a beautiful story for yourself.

Happy New Year.

This is our first issue, more issues yet to come, don’t; get depress if your articles is not included in this issue. I invite all

Suraj school Principals, Teachers, staff, students, Parents etc. to be a part of this monthly magazine.

Best Wishes!!

Jagdish Prasad (Founder & Chairman of Suraj Education Group)

From The Editor’s Desk

This magazine is indeed a pious
and our sincere attempt to
make our budding talents give
shape to their creativity,
appreciate and recognize their
work because I believe that
success depends upon our
power to perceive, the power to
observe and the power to
explore.
I take the opportunity to thank

all the contributors as their
contribution is the reason that
makes this magazine into a
reality.
Thanking You!

Vikas Bansal
(Chief Editor )
URJA Magazine

From The Director’s  Desk
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Graphic Editor :  

Ms. Sheeba Saifi

News Editor : 

Ms. Deepali Sharma

Publication Distribution 
Mr. Vivek Mudgil (SEO Expert)

Ms. Kanika (Social Media Expert)

Ms. Chanchal (Newsletter)

Campus Editors

E D I T O R I A L B O A R D
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Being Globally Competitive –

“Make in India for the World”
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कविता
खेल मिटाते अंधकार

मिन छँट गए ध ंध वाले,

अब छोड़ चाय के प्याले

िचल उठता है खेलने के मलए िन

करता है ध ंध हटाए और खेले खेल मनराले

आओ मिलकर खेले खेल

खेल खेल िें रूठने वालों से भी कर ले िेल!

क्ोमंक खेल से है हिें प्यार

जो जीवन िें भरते आशा, 

मिटाकर सभी अंधकार

मिन छँट गए ध ंध वाले……..!

स मित्रा जैन (coordinator)
सूरज सू्कल सेक्टर 75 ग रुग्राि

कोरोना काल में खेल
कोरोना काल िें है यह ि मवधा

नही ं है घर से बाहर खेलने की स मवधा |

याि आते हैं, वे मिन जब खेलते थे

मिकेट, हॉकी, बैडमिंटन, टेमनस और फ टबॉल |

िैिान िें अब जाना है वमजित घर िें

लूडो, कैरिबोडि, शतरंज, खेल खेलते-खेलते हो गए हैं बोर |

िोबाइल लैपटॉप के डाउनलोड खेलो पर है सबका जोर |

मजससे आंखें हो गई है किजोर |

स बह-शाि करते हैं यही कािना

जल्द ही हो कोरोना काल का खात्मा |

हि मफर से िैिान िें खेले खेल, भागे-िौडे़ खेले जी भर के

औरआलस क हो खात्मा |

च स्त बने,  तंि रुस्त बने,  मफर खेलो का संघ पा कर

रहे स्वस्थ, और िस्त |

सूरज सू्कल सेक्टर 75 ग रुग्राि

नाि चेतना भटनागर अध्यामपका
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आज के जीवन िें भवन की नही ं खेल िैिानों की जरूरत है यमि

हि बच्ों को वास्तमवक मवकास चाहते हैं तो उन्हें हि खेल िैिानों

से जोड़ना होगा तामक वह अपने जीवन को सभी कमठनाइयों का

सािना कर सके और जीवन को स्वास्थ्यऔर सिृद्धि बना सके |

बच्ों को खेल से िूर करना शरीर और िन को अलग करने जैसा

है खेल के िाध्यि से ही जीवन को सरल बनाया जा सकता है बचे्

खेल को अपने मिव्य सपनों की तरह िेखते हैं इन्हें इससे मिलाने

का कायि पूरी िानव जामत को करनी चामहए | विनेश कुमार (D.P.E.)
सूरज सू्कल रेिाड़ी

Kaela hI jaIvana

मवद्यामथियों को मजस तरह से मशक्षा िी जाती है वह मबलक ल ही प रातनपंथी है।

अभी भी वह सृ्ममत को प ष्ट करने पर मनभिर करता है। और सृ्ममत पर मजतना

बोझ डाला जाए उतनी ही स्पष्टता और ब द्धिित्ता की संभावना कि हो जाती

है। िैं इसे एक बहुत बड़ा अवसर िानता हं मक सब तरह की जानकारी का
संग्रह करने से मवद्यामथियों को ि द्धि मिल सकती है। वे अपने साथ छोटे

हरीश प्रसाद
निदेशक
सुरज एजुकेशि ग्रूप

कंपू्यटर रख सकते हैं मजनिें

उनके जरूरत की सभी

जानकारी होगी।भमवष्य िें

कंपू्यटर अत्यमधक, िांमतकारी

रूप से िहत्वपूर्ि मसि होने
वाला है।
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GALLERYA   R   T

Mr. Naresh

Art Teacher 

Suraj School  

Sec 75 Gurgaon
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Please Send All Quiz Answer at : 
+91- 9811590519

Hindi Crosswords Puzzle -4

1 2 3

4

5 6

7

9

बाए ँसे दाएँ
4. ि कानों पर चाय की प्रचमलत िात्रा िें कटौती

करके िी जाने वाली चाय; आधा कप चाय।

5. वह व्यद्धि या संस्था जो वस्त ओं की मबिी

आमि का प्रबंध करती है; मबिी प्रबंधक; 

(मडस्ट्र ीबू्यटर)।; मवतरर् करने वाला; बाँटने वाला।

6. (प रार्) मपता या मपतृत ल्य व्यद्धि- मपता

7. एक प्रकार का बाजा; झाँझ।; 1. झालने (अथाित

धात की चीज़ों को टाँका लगाकर जोड़ने) की

मिया या भाव 2. गंध; स्वाि आमि की तीव्रता; 

स्वाि का चरपरापन या तीक्ष्र्ता।

ऊपर से िीचे
1. 1. सृमष्ट; संसार जगत; 2. भीड़-भाड़; 

जनसिूह 3. उत्पन्न या सृजन करना 4. प्राकृमतक

संघटन।

2. मनयमित न होने का भाव; मनयि का

उलं्लघन।

3. 1. मवमचत्र मिया या व्यापार; अलौमकक घटना

2. कथावस्त िें घटनाओं का िि; मकसी नाटक

की पूरी कथावस्त ।; संमवधान बनाने वाला।

5. वन; जंगल; मबयावान; कानन अरण्य।

6. पहाड़ी ब्राह्मर् सिाज िें एक क लनाि या

सरनेि।

1 2 3

4

5

6

7

प
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व
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प
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यू ती

ट ज
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व

वा

ि

शी

ह क
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नाम - राहुल | कक्षा - छठ़ी

सूरज सू्कल रेिाड़ी

खेल पर कविता

खेल िें भी कररयर बनाने लगे है य वा,   

अपने हुनर का िि मिखाने लगे हैं य वा, 

जो उनके खेलने के द्धखलाफ थे

अब उनको भी अपने खेल से चौक आने लगे हैं य वा | 

िौका नही ं मिलता बेमटयों को

इस बात का गि है, 

मजन बेमटयों को िौका मिला

उन्होनें मिखाया अपना िि है. 

क छ भी कर सकती हैं बेमटयां

उन्होनें ये कर के मिखाया है, 

कई गोल्ड िेडल लाकर

पूरी ि मनया को बताया है,

बेमटयां बोझ नही ं होती| 

मसंधू, साक्षी और िीपा ने, 

गौरव िेश को बढाया है, 

अपने उच् प्रिशिन से ररयो

ओलंमपक िें, 

भारत को सम्मान मिलाया है, 

बेमटयां कि नही ं है बेटों से, 

ये सबको एहसास मिलाया है,

अपने िातमपता, पररवार के सग, 

मसर गवि से ऊंचा उठाया है, 

रखती हैं हौसला बेमटयां भी, 

छूने का ब लंमियां आसिान की, 

उनको गर पंख फैलाने िो,    

पहचान उन्हें भी बनाने िो, 

ऐसा कररश्मा इन बेमटयों ने, 

करके मिखलाया है, 

अपनी िेहनत और लगन से, 

ओलंमपक खेल िें नया इमतहास

रचाया है |

नाम – वियाअ | कक्षा - छठ़ी

सूरज सू्कल रेिाड़ी
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हार और ज़ीत

अंजवल यािि 7A1
सूरज सू्कल रेिाड़ी

एक हारा हुआ द्धखलाड़ी जीतने वाले से क छ ऐसा

कहता है, अगर िैं हारता नही ं तो त ि जीतते

कैसे? िैं मगरता नही ं तो त ि संभालते कैसे? िेरी

हार िें ही त म्हारी जीत मछपी थी िोस्त, अगर िैं

मफसलता नही ं तो त ि जीते कैसे?

अथाित,हार और जीत एक ही मसके्क के िो पहलू हैं

मजसिें से एक को तो हिें स्वीकारना है|

उस हार को जीवन का अंत नही ं सिझना, क्ोमंक

गगररयों के फूटने से पनघट नही ं भरा करता है|

तो, आओ िोस्तों इस जीवन को जीतने के मलए इसे आकर्िक बनाकर तिाि
बाधाओं को पार करके आगे बढे|

Kaela kUd

बचे् हो या बूढे सबको पसंि है खेलकूि, खेलों से अच्छा हो जाता हिारा िूड़ |

ताकत के साथ-साथ बढ जाता है मििाग, पूरे शरीर िें लगती है तंि रुस्ती की आग |

खेलने से होता है बीिाररयों का नाश, खेल भी एक आहार है अपने मलए खास | 

िेहनत और मवश्वास से हि भी होगें बडे़, पिक जीतकर सबसे आगे होगें खडे़ | 

पढाई के साथ-साथ खेल भी जरूरी है, िोनों आपस मक ज ड़ी हुई एक कड़ी हैं | 
अवनशा 8A3
सूरज सू्कल रेिाड़ी
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सूरज का वििाह

गिी का मिन था | पृथ्वी पर अचानक

लोगों ने यह खबर स नी मक सूरज का

जल्द ही मववाह होने वाला है | सारे

लोग बहुत प्रसन्न हुए | िेंढक भी खूब

उछल- कूि पानी िें िचाने लगे |

िेंढको को यंू उछलता िेकर एक बूढा िेंढक पूछने लगा "अरे भाई लोगों क्ा

बाररश आने वाली है, यह इस प्रकार कौन सी ख शी िना रहे हो "|  तभी एक छोटे

से िेंढक ने फ िकते हुए कहा "बाबा सूरज का मववाह होने वाला है हि सब

जाएंगे" और भी अन्य सामथयों के साथ मिलकर ख शी िनाने लगा | तभी बूढे िेंढक

ने कहा "अरे भोले भाले सामथयों क्ा यह सच िें प्रसन्न होने वा होने का मवर्य है ? 

क्ा त ि सब वाकई िैं ख श हो ? अरे िूखो एक अकेला सूरज तो आपने गिी से

हिें झ लसाता रहता है,   जरा सोचो मववाह के बाि सूरज के िजिन भर बचे् हो

जाएंगे तब हिारा क्ा हाल होगा | हिारा कष्ट कई ग ना बढ जाएगा |"  ये तालाब

और नमियां स ख जाएंगे, मफर हि लोग ये पानी िें कैसे िस्ती करें गे | इतना स नते

ही सारे िेंढक को उछलना कूिना बंि हो गया | इतना स नते ही बाकी पश -पक्षी

भी मवचार- मविशि करने लगे और सोचने लगे- पानी सूखेगा तो पेड़- पौधे भी कैसे

बचेंगे |  हि सबका जीवन ही सिाप्त हो जाएगा | मफर सबने मिलकर मनर्िय

मकया मक सूरज को सिझाते हैं मक हि सब क छ एक पररवार है,  ख श हैं, अतः

मववाह के मबना भी ख श हैं और सब सूरज को सिझाने मनकल पडे़
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खेलो के महत्व

मवद्याथी काल जीवन - मनिािर् का सिय होता है ।

इस सिय िन ष्य को भावी जीवन के मलए स्वयं को

तैयार करना होता है । सफल और स खि भमवष्य के

मलए िन ष्य का स्वस्थ , मशमक्षत , ग र्वान और

चररत्रवान होना आवश्यक है । छात्रावस्था िें उसको
इन सबको अमजित करने का अवसर प्राप्त होता है |
•िन ष्य के व्यद्धित्व के मनिािर् के मलए उत्ति तथा

लक्ष्यपूर्ि मशक्षा प्राप्त होना जरूरी है । खेल भी मशक्षा

का ही एक अंग है । कहावत प्रमसि है मक स्वस्थ

शरीर िें ही स्वस्थ िद्धस्तष्क होता है । खेल िन ष्य को

शारीररक तथा िानमसक रूप से स्वस्थ बनाते हैं ।
•मनयमित रूप से कोई खेल खेलने से मचत्त प्रसन्न
रहता है तथा शरीर स्वस्थ और फ तीला रहता है ।

खेलों िें शारीररक अंगों का ठीक तरह मवकास होता

है । िन िें उल्लास और उत्साह रहने से िन ष्य को
जीवन के प्रते्यक के्षत्र िें सफलता प्राप्त होती है ।

नाम- अंवकत शमाा

कक्षा- िसि़ी
सूरज सू्कल सेक्टर- 75

खेलो ं के महत्व

खेल हिारे जीवन का िहत्वपूर्ि महस्सा है और यह हिे

स्वस्थ रखते हैं |इनके मबना जीवन नीरस है|यह हिारे

मििाग को प्रमशमक्षत करते हैं और हिारी सोच को

आकार िेते हैं| जीवन िें अन शासन या खेलकूि जरूरी

है|

खेल जीवन िें ख मशयाँ लाते है लेमकन आजकल यह

कहावत आि हो गई है मक

“पढोगे मलखोगे बनोगे नवाब, खेलोगे कूिोगे होओगे

खराब|”

खेल एक िनोरंजन का अच्छा साधन िाना जाता हैं

क्ोमंक इससे हिारा िद्धस्तष्कस्वस्थ रहता है |

अक्सर आपने ऐसे लोगों को भी िेखा होगा जो मकताबी

कीडे़ होते हैं और अपनी रक्षा करने िें असिथि रहते है

क्ोमंक उनको स्वयं पर मवश्वास नही ं होता है| उन लोगो

को स्वयं पर मवश्वास जब आएगा जब वह खेल कूि िे
मिलचस्पी लेगे|

नाम- पायल

कक्षा- िसि़ी
सूरज सू्कल सेक्टर- 75

खेल का महत्व

खेल एक शारीररक मिया है, मजसके खेलने के तरीके

के अन सार उसके अलग-अलग नाि होते हैं। खेल

लगभग सभी बच्ों द्वारा पसंि मकए जाते हैं, चाहे वह

लड़की हो या लड़का। आितौर पर लोगों द्वारा खेलों के

लाभ और िहत्व के मवर्य िें कई सार मिए जाते हैं।

खेलों के प्रकार शारीररक, िानमसक, िनोवैज्ञामनक

और बौद्धिक स्वास्थ्य के साथ गहराई से ज ड़ा हुआ है।

यह एक व्यद्धि के शरीर और िानमसक स्वास्थ्यको

बनाए रखने िें ििि करता है। मनयमित रूप से खेल

खेलना हिारे िानमसक कौशल के मवकास िें काफी

सहायक होता है। सू्कल िें खेल खेलना और इनिें भाग

लेना मवद्यामथियों के कल्यार् के मलए आवश्यक कर

मिया गया है। खेल कई प्रकार के मनयिों द्वारा संचामलत

होने वाली एक प्रमतयोगी गमतमवमध है।

नाम- राविका

कक्षा- 9ि़ी
सूरज सू्कल सेक्टर- 75

खेल में कररयर

खेल िें भी कररयर बनाने लगे है , 

क छ य वा खेल का िि मिखाने लगे हैं| क छ य वा

खेल के द्धखलाफ थे , 

अब उनको भी अपने खेल से चौकाने लगे है|

िौका नही ं मिलता बेमटयों को इस बात का ग़ि है, 

मजन बेमटयों को िौका मिला उन्होनें मिखाया

अपना िि है।

क छ भी कर सकती है बेमटयाँ कई गोल्ड िेडल

लाकर पूरी ि मनया को बताया है , 

अब हर कोई जागरूक होने लगा है

अब तो ये आि होने लगा है |

अब मकसी बचे् की पढाई न हो अधूरी ,
पढाई के साथ -साथ खेल भी है जरूरी|

धन्यवाि

नाम :शु्रवत वसंह
कक्षा: िसि़ीNं1



How to play Sudoku

The goal of Sudoku is to fill in a 
9×9 grid with digits so that each 
column, row, and 3×3 section 
contain the numbers between 1 to 
9. At the beginning of the game, 
the 9×9 grid will have some of the 
squares filled in. Your job is to use 
logic to fill in the missing digits 
and complete the grid. Don’t 
forget, a move is incorrect if:

• Any row contains more than 
one of the same number from 1 
to 9

• Any column contains more than 
one of the same number from 1 
to 9

• Any 3×3 grid contains more than 
one of the same number from 1 
to 9
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Sudoku Puzzle

Please Send All Quiz Answer at : editor@surajschool.com
The Lucky winner name mode be published next issue

9 8 4 3 1 5 7 2 6

6 1 3 2 7 8 4 9 5

2 5 7 4 9 6 3 1 8

8 3 2 9 6 4 5 7 1

4 7 5 1 8 2 9 6 3

1 9 6 5 3 7 8 4 2

3 4 8 6 2 9 1 5 4

7 2 9 8 5 1 6 3 4

5 6 1 7 4 3 2 8 9

8 2 6 7 3

6 4

5 9

1 4 6

7

8 1 7

4 7 9 3 5

8 7 2 1
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Media Gallery
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